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Multeciler icin bilgilendirme
Thuringen’de Corona-Virusu

Bu Brosur, Thuaringen deki multeciler icin mevcut durum
hakkinda genel bilgi vermeyi amac¢lamaktadir. 20.03.2020'de
yapilmis olan son resmi a¢iklamalari esas almaktayiz.

“Anonymen Krankenschein Thiringen e.V “in destegi ile Miilteciler Konseyi
Thuringen "in Mdlteci ve siginma projesi “Fachstelle Flucht und Asyl in
Thuringen” kapsaminda olusturulmustur.
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cikabilirim.
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1. Corona-Virus nedir?
]

Corona-Virus ilk olarak Ocak 2020 ayinda Cin de ortaya ¢ikmistir. Daha sonra
hizli bir sekilde tim dunyaya yayillmistir ve su an Almanya da dahil olmak Uzere
bircok ulkede gorulmektedir. Hafif ila siddetli solunum yolu hastaligina neden
olmaktadir. Kisa sure 6nce kesfedilen bir viris oldugundan dolay! sahip olunan
bilgiler su an icin kisitlidir ve herhangi ilag ya da asisi bulunmamaktadir.
Corona-Virus bana nasil bulasir?

Bu virls insandan insana bulasir. Ornegin; o6ksirme, hapsirma, konusma
esnasinda ya da el temasiyla.

Corona-Viris " iin bana bulasmis oldugunu nasil anlarim?

Soguk alginhgl ya da grip gibi hissedilir. Ornegin; ates, bogaz agrisi, burun
akintisi, 6ksuruk, bazi durumlarda ise bas agrisi ve ishal gérulmektedir. Bir¢ok
insanda hicbir belirti gérdlmemekte ve dolasiyla virist kapmis olduklari
anlasilmamaktadir. Sure¢ bazi insanlarda digerlerine goére daha agir
seyretmekte, solunum sorunu ya da akciger iltihabi olusturmaktadir. Hastalik
bulastiktan 14 gun sonra bu belirtiler kendini gosterebilmektedir.

Corona-Viris tehlikeli mi?

Bircok insanda hastalik hafif seyretmektedir. Ozellikle 50 yas ve Usti yaslilar ile
kronik hastaliklari olan kisiler ytuksek risk altindadir. Bu kisilerde hastalik agir
seyredebilir hatta 6lumle sonuglanabilmektedir.

Viris cok bulasia olmakla birlikte, bazen bulasmis olduguna dair bulgular
hissedilememektedir. Boyle durumlarda da hastalik baskalarina tasinmaya

devam etmektedir. Bu nedenle virUs ¢ok hizli yayilmaktadir.
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2. Corona-Virus ile dogru bir sekilde nasil basa ¢ikabilirim?

Hastalik belirtilerim var ise ne yapabilirim?

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, bas agrisi ya da bogaz agrisi olan kisiler baskalarina
bulastirmamak adina mumkun oldugunca diger insanlarla kisisel temasta
bulunmamalidir. Mimkin oldugunca evinde ya da odasinda kalmalidir. insanlara
1-2 metre mesafede durmalidir. Misafir kabul etmemelidir. Hapsirirken ve
Oksururken, agiz kol ici ile kapatilmali veya kagit mendil kullanmalidir. Kagit
mendil akabinde hemen ¢6pe atilmalidir. Eller siklikla ve iyice yikanmalidir.
MUmkUn oldugunca otobus, tramvay gibi toplu tasma araclari kullanilmamalidir.
Baskalariyla ortak kullanilan odalar sik¢a havalandirilmalidir. Atesi, solunum
sorunu, gogus agrisi olan ve kendini kotl hisseden kisiler doktora
basvurmalidirlar. Ciddi vakalarda hastanede tedavi gerekebilmektedir. Hayati,
acil durumlarda 112 aranmalidir.

Kendimi saghikli hissediyorum, nasil davranmaliyim?

Virtsu hizli yayilmasina engel olmak i¢in, herkesin baskalariyla kisisel temastan
kacinmasi gerekmektedir. Dolayisiyla saghkli bireylerin de evde kalmasi
gerekmektedir. insanlarla bulusmaktan, el sikismaktan ve sariimaktan
kacinilmalidir. Kalabalik ortamlara girilmemelidir. Ellerinizi, 6zellikle disardan eve
geldiginizde, yemekten 6nce ve tuvaletten sonra sik¢a ve iyice yikayiniz. Ellerinizi
yuzunuze temas ettirmekten kagininiz.

Eger virisun bulastigi bir kisiyle temasa girmissem ya da viris vakalarinin
yogun oldugu bir yerde bulunmussam ne yapmaliyim?

Virisun bulasmis oldugu ispatlanmis bir insanla direk temasta bulunulmus ise,
hastalik bulasmis olabilir. Hizh bir sekilde bdlge saglik merkezi aranmalidir.
Kurum gerekli olmasi halinde test yapmakta ya da karantina uygulayacaktir. Son
14 gun icinde Ozellikle virUsten etkilenen bodlgelerde bulunan kisiler, saglik
merkezini bilgilendirmek zorundadir. Bu bdlgeler; Kuzey Ren Vestfalya Eyaleti,
italya, ispanya, Avusturya, Fransa, isvicre, , ABD, iran, Giiney Kore'nin bir kismi ve
Cin'dir. Yogun aramalardan dolayi saglik merkezine ulasmak zor olabilmektedir.
Kimseye ulasamadiginiz takdirde 030 346 465 100 telefon numarasindan Federal
Saghk Bakanhgr’ni arayabilirsiniz. Maalesef danisma dili sadece Almanca
gerceklesebilmektedir. Eger multeciler icin toplu konaklama yerlerinde iseniz hizli
bir sekilde, merkezi ydénetimi bilgilendirmelisiniz. Saglik kurumu sizi evde
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karantina altina almay uygun goérebilir. Bu durumda kendinizi ve diger insanlari
korumak icin evde kalmak zorundasiniz. Karantina suresi 14 gund
bulabilmektedir ancak test sonucunun negatif ¢citkmasi halinde karantina durumu
ortadan kalkmaktadir. Sizinle yakin temasa girmis insanlar icin de uygulama bu
sekildedir.

Karantina icin uygun ortami bulunmayan kisiler saglik merkeziyle iletisime
gecmelidir. Bu gibi durumlarda, kurum tarafindan karantina odalari
ayarlanmaktadir.

iitica kampinda ev karantinasi ne anlama gelmektedir?

Eger size ya da bir aile Uyenize corona-virist bulasmissa, karantina altina
alinirsiniz. Bu, 14 gun boyunca evinizi ya da odanizi (eger kendinize ait tuvalet ve
banyonuz var ise) terk etmemeniz gerektigi anlamina gelir. Halihazirda zor olan
bu durum, ¢ocuklari da kapsadigi icin daha da zor bir hale gelebilir. Sakin olmaniz
ve akrabalarinizla iletisimi sadece telefon Uzeri gerceklestirmeniz dnem arz
etmektedir.

Eger viris kamptan baska birine bulagsmissa, kampin bir kismi ya da tamamimin
karantinaya alinmasi s6z konusu olabilmektedir. Boyle bir durumda, diger kamp
sakinleriyle birlikte yonetime taleplerinizi bildirmelisiniz. Ornegin karantina
sartlarinda, Wifi kullanimi, gida temini, hijyen GrUnleri ve diger tum onemli
hususlar konusunda bilgilendirme rica edebilirsiniz.

Resmi evraklari ya da saglik sigortasi olmayan kisilerin tibbi bakimi nasil
olacak?

VirGsun yayillmasini 6nleme adina bir¢ok kamu kurulusu kapali durumdadir.
Dernekler ve gonulli cahsanlar tibbi bakim saglanmasi icin gayret sarf
etmektedirler. Der Anonyme Krankenschein Thuringen (saglk sigortasi ya da
resmi evraklari olmayan insanlara tibbi bakim olanagi saglayan kurulusun adi) su
an kisisel gorusmeyi kabul etmemekte ama hizmet vermeye devam etmektedir.
Birlikte hareket etmek icin ilgili yerlere ulasabilirsiniz. Doktorlara, resmi gorisme
saatleri disinda da belirtilen telefon numarasindan 0177 398 77 24 ulasabilirsiniz.
Gocmenler icin saghk sigortasiz tibbi bakim olanagi saglayan Malteser Erfurt ve
Arnstadt merkezleri muhtemelen 19.04.2020 tarihine kadar kapal kalacaktir. Bu
merkezlerle de telefon ile iletisim mumkutndur. Doktora gorinmek isteyen kisiler
gitmeden 6nce mutlaka 0160 883 1007 numaral telefondan randevu almalidirlar.
Randevusuz hasta ahimi doktorlar tarafindan kabul edilmemektedir.
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3. Gunluk yasamim i¢in ne anlam ifade ediyor?

Marketler, diger diikkanlar, eczaneler, doktor muayenehaneleri acik mi?

Marketler ve eczaneler kesinlikle acik kalacaktir. Postane, bankalar, tibbi
malzeme depolari, temizlik ve kozmetik magazalari, toplama ve dagitma
hizmetleri, kuru temizleme hizmetleri, camasirhaneler, gazete bayileri, bahce
isleri magazalari, evcil hayvan malzemeleri ve toptan satis magazalari agik
kalacaktir. Ancak bulundugunuz yerde baska kisitlamalar mumkundur. Diger
magazalar (kiyafet, ayakkabi ve elektronik magazalar gibi) kapali olacaktir.
Doktor muayenehaneleri acik olacaktir. Doktora ihtiya¢ duydugunuz takdirde,
bulasma risklerini azaltma adina 6nce lttfen telefonla iletisime geciniz.

Okullara, kreslere, dil kurslarina, eglence tesislerine ve ibadethanelere ne
olacak?

Mevcut durumda, tum okullar, kresler ve Universiteler en az 19.04.2020 kadar
kapal tutulacaktir. Eger kamusal fayda saglayan oOnemli bir is dalinda
calisiyorsaniz  (6rnegin  gida urunleri  marketlerinde, saglik sektérinde,
hastanelerde temizlik personeli olarak) cocugunuzun okulunda ya da kresinde
zorunlu bakim basvurusu yapabilirsiniz.

Dil ve entegrasyon kurslari an itibariyle faaliyette degildir. Bircok bolgede
kUtiphaneler, muzeler, sinema salonlari, bar ve kulUpler, sigara icme yerleri ya
kapall ya da kisitlanmis durumdadir. Spor ve fitness salonlari, yizme havuzlar,
spor dernekleri, oyun merkezleri ve parklari da kapah tutulmaktadir.

Hastanelerde de kati kurallar yururlige sokulmustur. Sadece 16 yas alti ve agir
hastalar, yakin akrabalarini ve ginde en fazla bir saat sUreyle ziyaret¢i kabul
edebilecektir. Ayni kurallar huzur evleri ve bakim evleri icin de gecerlidir. Kiliseler,
camiler, sinagoglar ve diger inanclara ait merkez ve mekanlarda bir araya gelmek
simdilik kabul edilememektedir.

Disari ¢tkma yasagi uygulanacak mi?

Su an disari ¢ilkma yasaginin sadece olagandstu hallerin s6z konusu olmasi
durumunda uygulanmasi dudsunulmektedir ancak mumkdnddr. Dolayisiyla
asagida verilen linklerde size yardimci olabilecek 6nemli bilgilere ulasabilirsiniz.

Sokaga cikma yasaginin uygulanmasi demek, belirli zamanlarda sokaga ¢ikmanin
ve halka acik yerleri ziyaret etmenin kisitlanacagl anlamini tagsmaktadir. Karantina
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altinda degilseniz bile evinizi ya da konaklama yerinizi belirli zamanlarin ve
6nemli isleri halletme disinda terk etmemeniz gerektigi anlamina gelir.

4. Resmi daireler ve mahkemeler nasil ¢calisiyor?

GoO¢ ve Multeciler Federal Dairesi Suhl Subesi su anda 27.03 tarihine kadar
kapaldir. Higbir iltica basvurusu ve basvuru kapsamindaki durusmalar
gerceklesmeyecektir. Bunlarin gerceklemesi icin iki sart bulunmaktadir; yaptirmis
oldugunuz virus testinizin negatif ¢ilkmis olmasi ya da 14 gun karantina altinda
bulunmus olmaniz. Ayrica iptal/fesih surecinde uygulanan mulakatlar 29 Mart
tarihine kadar gerceklesmeyecek ya da kisitlanacaktir.

Kisitlamalar diger resmi daireler, yabancilar dairesi, evlendirme ve nufus dairesi,
is ve is¢ci bulma kurumu, gibi icin de gecerlidir. YUz yuze gorismeler ve
mulakatlar buyuk oranda gerceklesmeyecektir. Eer mevcut bir randevunuz var
ise (6rnegin oturum uzatma) islemlerinizin durumunu telefon, e-posta ya da faks
yoluyla 6greniniz. Bagvurularinizi yazil bir sekilde faks ya da e-posta ile yapiniz.

Mevcut durumda iltica sdreci icin, Meiningen, Weimar ve Gera'da idari
mahkemelerdeki randevular iptal edilmistir. Sizin randevunuzun gerceklesme
durumunu telefon, faks veya e-posta ile 6grenebilirsiniz. Mahkemeler erisilir
olmaya, 6zellikle 5Gnemli konularda islevsel kalmaya devam edecektir.

5. Nereden daha fazla bilgi alabilirim ve iletisimi nasil

gerceklestirebilirim?
|

Onemli Adres ve Telefon Numaralari:
W Acil Saglik Hizmeti: 116 117

B Resmi Evrak Taleb Edilmeden Verilen Tibbi Yardim Merkezi: 0177 398 7724,
arzt@aks-thueringen.de

W Saglik Sigortasi Olmayan insanlar icin Malteser Tibbi Yardim: 0160 8831007

MMM.erfurt@malteser.org

B Yerel Saglik Merkezinizi bulun: https://tools.rki.de/PLZTool/

Federal Saglik Bakanhgi: +49 30 346 465 100

W Tharingen icin diger 6nemli telefon numaralart:

https://www.mdr.de/thueringen/coronavirus-hotlines-th-100.htm]
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Baska nerede bilgi alimini saglayabilirim?

I Duzenli olarak yenilenen ¢ok dilli bilgi servisi; Thuringen Multeciler Konseyi
bilgileri: https://www.fluechtlingsrat-thr.de/aktuelles/news/multilingual-

information-about-coronavirus-mehrsprachige-infos-zu-corona

B Tharingen Saglik Bakanligl, Almanca énemli bilgiler:
https://www.tmasgff.de/covid-19

I Eyalet Entegrasyon Gorevlisinin cok dilli bilgilendirmesi:

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-
Zum-coronavirus

B WDRforyou; Farsca, Arapca, ingilizce ve Almanca giincel bilgi:
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html

B Gunlik Radyo: https://www.ndr.de/nachrichten/info/podcast4684.html

B Dunya Saglik Orgutd’ nin corona virs bildirisi (ingilizce, ispanyolca,
Fransizca, Rusca, Arapca, Cince):

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

B Robert Koch Enstitisu'nin kapsaml bildirisi:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Die vorliegenden Informationen fiir Gefliichtete wurden im Rahmen des Projektes Fachstelle Flucht und
Asyl in Thiringen mit freundlicher Unterstiitzung durch den Anonymen Krankenschein Thiiringen e.V.
erstellt. Das Projekt wird finanziert aus Mitteln des Europdischen Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF) und kofinanziert aus Mitteln des Thiiringer Ministeriums fiir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz (Forderrichtlinie Integration,).
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