Flachtlingsrat
Thuringen e.V.

Agadari ji bo Penaberan
Li Thuringené Virusa Corona

Armanca vé belavoké ew e ku ji bo rewsa anha em té de ne,

penaberén i Thuringené agahdar bikin. Ev agahdari,
daxuyaniya heri dawi ya fermi a roja 20.03.2020an esas
digire.

Bi pistgiriya “Sertifikaya Tenduristiyé a Anonim Thuringen e.V” G Konseya
Penaberan a Thuringené di bin projeya Penaberan G lltica “Daireya
Thuringené a Penaber G llticayan” hatiye pékanin

m 1. Virusa Corona c¢i ye?

m 2. Meriv Dikare bi Awayeki Rast Cawa li Diji Virusa
Coronayé Serederi Bike?

m 3.Dijiyana Min a Rojane de Té Ci Wateyé&?

m 4. Daireyén Fermi G Dadgeh dé Cawa Dixebitin?

m 5.Zédetir Agahdari Dikarim Cawa Werbigirim G
Tékiliyan Dikarim Cawa Deynim?

Besonders bedanken mochten wir uns bei unseren Ubersetzer*innen, die
eine schnelle Ubersetzung der Broschiire méglich gemacht haben.
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1. Virusa Corona Ci ye?
___________________________________________________________________________________________________________________|

Virusa Corona Rébendana 2020an ewill li Ciné hate veditin. Da re bi awayeki lez
bez belavi cthané b( O anha tevi ElImanya li gelek welatan ev virus té ditin. Ev
virus bi awayeki sivik G giran dibe sedema nexwesiya hilmijé. Ji ber ku ev demek
kin e em vé virusé dinasin, hé di der baré vé virusé de em xwedi agahi 0 zaninén
berfireh ninin 0 her wiha heta niha derman an ji parza/derziya vé virusé nine.

Virusa Corona Cawa Té Vegirtin

Ev virus ji mirovan té vegirtin. Minak: Bi kuxiné, béhnijin/piskininé, bi axavtin an ji
tékiliya bi destan.

Ez & Cawa Bizanibim O pé Bihesim ku Min Virusa Coronayé Vegirtiye?

Bi serma girtiné an ji vegirtina sewbé 0 gribé té vehisin. Bo nimQGne: tagirtin, ésa
qiriké, herikina poz, kuxin, serés G car caran ji vijikbdn. Di hinek mirovan de ev
nexwesi an ji aciziyén hané nayé vexuyin, loma vegirtina vé virusé nahese. Bi
vegirtina virusa Coronayé, li gor hinek mirovan bi girani xwe dide nisan G
pirsgirékén xedar yén henaseyé dijin O pisika wan (cegera spi) lltihab
(inflamasyon) digire. Pisti ku ev virus hate vegirtin di nava 14 rojan de ev
nexwesiyén hane xwe didin nisan G hesandin.

Virusa Coronayé Viruseke Xeternak e?

Ev nexwesi di gelek mirovan de bi awayeki sivik té ditin. Beri her kesi di serf de i
mirovén temené wan 50 sali U z&édetir 0 kesén nexwsiyén wan yén kronik hene,
xeternak e 0 ev nexwesi ji bo van kesan talGke ye. Ev nexwesi li van mirovan
giran dibe G carinan di van mirovan de bi miriné encam dibe.

Virusa Corona xwedi taybetmendiyeke vegirtina bi lez e ku di nav mirovan de z{
belav dibe U tista balkés gelek mirov pé nahesin 0 haya wan ji vegrtina vé virusé
nabe.
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2. Meriv Dikare bi Awayeki Rast Cawa li Diji Virusa Coronayé
Serederi Bike??

Heke nisaneyén vé nexwsiyé li min hebin ez dikarim ¢i bikim?

Heke ta, kuxin, herikina poz, serési, ésa qiriké hebe heta ji desté we té xwe ji
mirovan ddr bixin O tékili 0 peywendiyén destan nekin. Dernekevin derve 0 ji oda
xwe dernekevin. Ji mirovan 1-2 mitroyan ddr biminin. Ezimandina mévanan
nekin. Dema ku hdan béhnijin 4 kuxin ¢cengé xwe an ji desmaleké/mendileké bi
kar binin. Péwist e wé mendilé an ji desmalé demildest bavéjin copdanké G
destén xwe ji gelek caran G bas bison. Ew odeyén hevpar yén hdn bi kar tinin,
hewceye sibakén wam odeyan béne vekirin G ode béne hewadarkirin. Kesén ku
heraret, ta, ji héla henaseyé pirsgirékan dijin, singa wan diése G xwe bas his
nakin, divé seri li bijisk bidin. Di buyerén cidi de li nexwesxaneyan tedavi hewce
dike. Di rewsén jiyani 0 lezgini de péwist e li hejmara 112an bigerin.

Ez xwe sihet G tenduristi his dikim péwist e cawa tevbigerim?

Ji bo astengiya belavblin G vegirtina virusé hewceye her kes xwe ji tékiliyén
kesane ddr bixe. Lewra kesén ku bi tendurist in divé li malén xwe de bin. Ji
hevditinan, tékiliyén destan G ji hembézkirinan xwe ddr bixin. Péwist e nekevin
nav cihén kom G girseyan ku mirov lir wir in. Destén xwe hertim O bas bison.
Taybeti dema ku hdn hatin malé beri amadekirina xwariné G pisti derketina ji
pégehé destén xwe bison 0 hewceye hdn destén xwe nedin rlyé xwe.

Heke mirovek ku virus vegirtibe G pé re ketibim tékiliyan an ji ez li ciheki
ku buyerén virus hatibin ditin bim divé ¢i bikim?

Heke hdOn ketibin di nava tékiliya miroveki ku vegirtina virusé hatiye
peyitandin/ispatkirin, dibe ku we ji virus an ji nexwesi vegirtibe. Di demek néz O
péwist e bi awayeki lez O bez, hGn heréma navenda tenduristiyé bi telefoné
bigerin. Sazi, heke hewce bibine dikare test bike U we bixe di bin karantinayé de.
Kesén ku di nava 14 rojén dawiyé de li cih 0 heremén ku bUyerén virusé
gewimine U virus hatibin ditin, divé agahdariyé bide navendén tenduristiyé.
Navend & heremén tenduristiyé ev in: Eyaleta bakur a Ren Vestfelya, italya,
Ispanya, Avistlrya, Fransa, Swisre, DYA (Emrika), Eran, Koreya Bas(r G Cin e. Di
gerina van navendén tenduristiyé ji ber ku gelek kes digerin, tékili bi zahmet té
deynan, heke we tékili bi keseki re nedeyna G hdn negihistin tu kesi, hGn dikarin
vé hejmara 030 346 465 100 Weziré Karé Tenduristiyé a Federal bigerin. Lé
mixabin zimané tékiliya bi séwirmend re were danin, tené bi zimané elmani ye.
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Heke hdn gonaxén komi yén penaberan de bin péwist e hGn réveberiya navenda
gonaxé agahdar bikin. Eger saziya tenduristiyé hewce bibine dikare we |li malé de
bixin di bin karantinayé de. Di rewsek wiha de ji bo tenduristiya mirovén din divé
hdn li malé de bin. Karantina gelemperi 14 rojan dom dike an ji encamén testan
heke negatif be rewsa karantinayé ji ji holé radibe. Ev prosed(r ji bo wan kesén
bi we re tékiliyén néz deyna ne ji, bi heman awayi ye.

Ji bo karantinayé derfetén we an ji ciheke we yi guncav nebe, hQn dikarin bikevin
nava tékiliya navendén tenduristiyé, lewra, ji bo derfet 0 cihén guncav ji aliyé
saziyé odeyén karantinayé tén sazkirin.

Di kampén penaberan de karantinaya malé té ¢i wateyé?

Heke hdn an ji keseki ji malbata we virusa Coronayé vegirtibe, hGn G malbata we
dikin di bin karantinayé de. Ev té vé wateyé ku 14 rojan odeya xwe an ji (heke
pégeheke we O sersoyek we yi takekesi hebe) mala xwe nabe ku hin biterkinin.
Ev rewsa zor G zahmet bi hebdn an ji xwedi zaroki, zahmetiya vé hé béhtir dibe.
Di rewseke wiha de péwist e hGiin aram bin G giring e ku bi nasan re hin tékiliyén
xwe tené bi réya telefoné deynin.

Heke ji kampé kesek ev virus vegirtibe, dibe ku besek ji kampé an ji bi temami
bixin di bin karantinayé de. Di rewsek wiha de hGn dikarin bi séniyén kampé re
daxwaziyén xwe bigihé&jinin réveberiya kampé. Bo nimQGne: bikaranina Wifi, ji bo
nan O zad O berhemén paqijiyé O ji bo berhemén din yén giring, behsa
karantinayé hatibe kirin hGn dikarin derheqé karantinayé de agahdariyan bigirin.

Kesén ku ewraqén wan yén fermt an ji sigortaya wan ya tenduristiyé nebe,
Iénihé&rina bijiski, dibe sedema kijan encaman?

Ji ber pésigirtina virusa Coronayé gelek sazi G cihén gisti hatine girtin. Komel G
xebatkarén bi dilé xwe ji bo I|énihérina bijiski pék binin di nava xebat G
hewldanan de ne. Der Anonyme Krankenschein Tharingen/ Sertiftkaya Anonim a
Tenduristiyé Thuringen (navé saziya kesén ku sigortaya wan yén tenduristiyé O
ewragén wan yén fermi nine alikariya |énihérina bijiski dide) anha hevditinén
takekesi napejirinin, Ié€ xizmeté didominin. Ji bo ku bi hev re di nava liv G tevgeré
de bin, hdn dikarin xwe bigihinin deverén péwendidar. Ji bili saetén hevditina
fermi yén bi bijiskan re han dikarin li ser vé hejmara telefoné ji 0177 398 77 24
xwe bigihinin bijiskan. Navendén Erfurt O Arnstadt yén |énihérina bijiski ji bo
penaberén Maltese péskés bikin dibe ku heya 19.04.2020 girti biminin. Her ¢igasi
girtl biminin ji, bi van navendan re tékiliya bi telefoné pékan e. Kesén ku bixwazin
muayene bibin beri ku bi¢in cem bijisk péwist e U teqez e ku hdn li vé hejmaré
0160 883 1007 bigerin 0 divé randev( bistinin. Ji héla bijisk nexwesén bé randevd
muayene an ji hevditina wan nayé pejirandin.
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3. Di Jiyana Min a Rojane de té ¢i Wateyé?

Markét, firosgehén din, dermanxane, muayenexaneyén bijiskan vekiri ne?

Markét O dermanxane teqgez dé vekirl biminin. Postaxane, banka, depoyén
malzemeyén bijiski, firosgehén berhemén pagqiji G kozmetiké, xizmeta komkirin G
belavkiring, xizmeta paqijiyé, salonén sistiné, firosgehén rojnameyan, firosgehén
amQrén inseat-inseata baxceyan, firosgehén berhemén ajelan O firosgehén
firotana tomeri dé vekiri biminin. Lé cihén ku han |1é dijin sinordarkirina hinek tist
0 deveran pékan e. Firosgehén weki cil 0 bergan, pélavan U elektroniké dé girti
biminin. Muayenexaneyén bijiskan dé vekiri biminin. Dema ku hewcedariya we bi
bijisk ¢ébq, ji bo vegirtina xetereyén virusé werin kémkirin teqez beri ¢cQyina cem
bijisk, bi bijisk re tékiliya bi telefoné deynin.

Dibistan, pésdibistan, kursén zimén, tesisén heng G kéfé G itbadetxane dé
vekiri biminin?

Di rewsa niha de, dibistan, pésdibistan 0 zaningeh li seranseré welat heri kém dé
heta 19.04.2020an girti biminin. Heke hGn di nava pergalé de di kareki giring de
dixebitin, (minak: firosgehén berhemén xida, li saziyeke tenduristi G 1énihéring, li
nexwesxaneyé karmendé pagqijiyé bin) han dikarin ji bo zarokén xwe [énihérina
péwisti serf li dibistan an ji pésdibistana ku dixwine, bidin.

Ji bo anha, kursén zimén U entegrasyoné nayén dayin. Li gelek herém @ deveran;
pirtGkxane, muze, salonén sinemayé, bar U yaneyén hengé, cihén kisandina
cixareyé, hatine girtin an ji vekirina wan hatiye sinordarkirin. Salonén werzis G
fitthesé, hawizén soberikiringé, komelén werzisé, navendén listokan O park ji
hatine girtin.

Li nexwesxaneyan ji rézikén tund xistine meriyeté de. Ji bo serdanén nexwesan ji
hewceye temené kesén nexwes di bin 16 sali de be O divé nexwes, nexweseki
giran be, her wiha ji bo nexwesén giran ji serdan saeteke G hewceye merivén van
nexwesan kesén néz O ji malé bin. Heman rézik G sert ji bo aramxane G
xweytixaneyan ji derbasdar e. Dér, cihén qonaxan yén ku hevpar tén bikaranin,
mizgeft, hewra G sinagog G cihén oli yén ku hevpar tén bikaranin ji bo anha dé
girtl biminin.

Derketina ji derve dé qedexe bibe?

Niha té gotin ku gedexeya derketina derve dema ku péwisti hate ditin, dikarin
pék binin. Lé dikarin gedexekirina derketina derve pék binin. HGn dikarin

derbaré van mijaran de ji bo agahiyén giring U berfireh li link G navnisanén li jér
hatine nivisin, agahiyan bistinin.
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Qedexeya derketina derve, té wateya demén ku hatina diyarkirin G deverén
hatine sinordarkirin. Tené demén ku hatine diyarkirin O deverén ku hatine
sinordarkirin meriv dikare derkeve derve. Her wiha gedexekirina derketina derve
té wateya ku heke hdn ne di bin karantinayé de bin ji ji bili karén giring G wextén
ku hatine diyarkirin, derketina derve G terkkirina mala ku hdan [€ dijin gedexe ye.

4. Daireyén Fermi G Dadgeh dé Cawa Bixebitin?
___________________________________________________________________________________________________________________|

Daireya Ko¢ 0 Penaberan a Federal Saxa Lihevaniné heta 27.03 girti bimine. Li ser
mijara iltica G penaberiyé dé tu serilédan G rdnistin pék neyén. Tené bi du sertan
dé pék were; encamén testa ku we kiri hewceye negatif be an ji 14 rojan hdn li
karantinayé de mabin. Lépirsina hemi rUnistinén ku hatine dayin heya 29.02 dé ji
bo demek diréj pék nehén an ji péwist e were pistrastkirin ku ev rGnistin ji dé bi
awayeki sinordarkiri pék werin.

Ev rézik G sertén hané ji bo sazgehén din yén hikimeté, ofisén biyaniyan, zewac
0 nifusé O ji bo saziyén kar ji derbasdar e. Gengaz e ku dé hevditin rabirG pék
nehén. Heke randeviyek we hebe, hGn dikarin bi réya telefoné, email an ji bi
réya faxé fér bibin ku diréjkirina danisiné, pék té an nayé.

Ji bo rewsa anha a ku em té de ne, randevlyén dadgehén révebiriné yén li
Meiningen, Weimar O Gerayé hatine betalkirin. Ji bo agahiyén ku randeviya we
ka dé pék bé an nayé, h(n dikarin bi réya telefoné, faxé an ji emailé agahiyan
bigirin. Dé dadgeh taybeti ji bo mijarén giring calak bin 0 dé xebatén xwe
bidominin.

5. Zédetir Agahdari Dikarim Cawa Werbigirim G Tékiliyan

Dikarim Cawa Deynim?
|

Navnisan G Hejmarén Telefoné yén Giring:
B Xizmeta Tenduristiyé a Lezgin: 116 117

B Navenda Alikariya Piziski ya Béyi ku Belgeyén Fermi Bixwaze: 0177 398
7724, arzt@aks-thueringen.de

W Alikariya Tibi ya Malteser ji bo Mirovén ku Sigorteya Wan ya Tenduristiyé
Tuneye: 0160 883 1007, MMM.erfurt@malteser.org

B Navenda Tenduristiya Herémi Bibinin: https://tools.rki.de/PLZTool/
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W Wezareta Tenduristi ya Federal: 0049 30 346 465 100
M Jibo Thuringia Hejmarén Telefonén din yén Giring:

https://www.mdr.de/thueringen/coronavirus-hotlines-th-100.html

Ez Dikarim li Kijan Deverén din Agahiyan Bistinim?

W KarObarén Agahdariyén Pirzimani ku bi rékGpék Pék Tén; Agahdariya

Encumena Penaberan a Thuringia: https://www.fluechtlingsrat-
thr.de/aktuelles/news/multilingual-information-about-coronavirus-

mehrsprachige-infos-zu-corona

W Wezareta Tenduristiyé a Thuringen Agahiyén Giring yén bi Elmant:
https://www.tmasgff.de/covid-19

W Agahdariya Pirzimani ya Kargéré Yekblna Dewleti:

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-
ZUm-coronavirus

A_A A

B Agahiyén Heri Dawi ya WDRforyou bi Zimané Farisi, Erebi, ingilizt G Elmant:
https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html

B Radyoya Rojane: https://www.ndr.de/nachrichten/info/podcast4684.html
M Agahdariyén ji bo Virusa Corona ji Réxistina Tenduristiyé ya Cihané ya bi
Zimanén Tngilizi, ispani, Frensi, RGsT, Erebi ( Cint:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

M Ji Enstitdya Robert Koch Agahdariyén Berfireh:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Die vorliegenden Informationen fiir Gefliichtete wurden im Rahmen des Projektes Fachstelle Flucht und
Asyl in Thiringen mit freundlicher Unterstiitzung durch den Anonymen Krankenschein Thiringen e.V.
erstellt. Das Projekt wird finanziert aus Mitteln des Europdischen Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF) und kofinanziert aus Mitteln des Thiiringer Ministeriums fiir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz (Forderrichtlinie Integration,).
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