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Junge Geflüchtete [1]

Auf dieser Seite finden sich spezifische Informationen, Arbeitshilfen, gesetzliche 
Grundlagen und hilfreiche weiterführende Links rund um die Themen "unbegleitete" 
und „begleitete“ minderjährige Flüchtlinge mit Familien sowie junge volljährige 
Geflüchtete / Care leaver.

Der Flüchtlingsrat Thüringen e.V. ist Mitglied im Bundesfachverband unbegleitete 
Minderjährige & Flucht e.V. Der Verein sieht sich u.a. als Anlaufstelle für junge Geflüchtete 
und die sie betreuenden Fachkräfte und Unterstützer*innen. Über den Informationsservice 
"FLR-JuF" [2] des Flüchtlingsrat Thüringen e.V. werden regelmäßig relevante Informationen, 
gesetzliche Änderungen, Arbeitshilfen, Schulungsangebote u.a. zum Thema (un)begleitete 
junge Geflüchtete und Familien per Email versandt.

unbegleitete Minderjährige
begleitete Minderjährige
Junge Volljährige - Leaving Care
Kinderrechte/ §§
Adressen in Thüringen
GEAS & Kinderrechte
Adressen bundesweit

Einführende Informationen:

BT-Dr. 21/981: Bericht der Bundesregierung über die Situation unbegleiteter 
ausländischer Minderjähriger in Deutschland [3] (Jul. 2025), BuMF e.V.: Anmerkungen 
zum Bericht der Bundesregierung zur Situation unbegleiteter ausländischer 
Minderjähriger in Deutschland [4](Aug. 2025)
BuMF e.V.: Veröffentlichung der Online-Umfrage 2024 zur Situation junger Geflüchteter 
in Deutschland [5] (Juni 2025)
BMFSFJ: Sicherstellung des Kinderschutzes bei der Unterbringung, Betreuung und 
Versorgung unbegleiteter ausländischer Kinder und Jugendlicher in Krisenzeiten – 
Punktuation des BMFSFJ [6] (Jan. 2024)
Bundestag: Bericht über die Evaluation des Gesetzes zur Verbesserung der 
Unterbringung, Versorgung und Betreuung ausländischer Kinder und Jugendlicher und 
über die Situation unbegleiteter ausländischer Minderjähriger in Deutschland [7] (Jul. 
2021)
Film aus Thüringen: La Couleur du Coeur - Die Farbe des Herzens [8] (2018)
Gesetz zur Verbesserung der Unterbringung, Versorgung und Betreuung von 
ausländischen Kindern und Jugendlichen [9] (Okt. 2015)

Themen:

Abschiebung-Ausreise von UMF [10]
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Alterseinschätzung [11]

Asylverfahren - spezifische Regelungen für UMF [12]

Aufenthaltssicherung [13]

Bildung und junge Geflüchtete [14]

Familien- bzw. Elternnachzug zu UMF [15]

Identitätsklärung und Passbeschaffung [16]

Jugendhilfe (Informationen, Handlungsempfehlungen, etc. für Fachkräfte) [17]

Mehrsprachige Informationen für junge Geflüchtete [18]

NEU: Toolbox Unbegleitete Minderjährige & Asyl (ab Sept. 2026) [19]

Vormundschaft von UMF [20]

Weitere Themen/ Fragen zu umF: 

FAQs des B-umF e.V. [21]

Datenbank Rechtsprechung: Entscheidungen zu "Unbegleiteten Minderjährigen" [22]

(Informationsverbund Asyl & Migration)

Weltweit waren im April 2025 über 122,1 Mio. Menschen auf der Flucht, davon 48,8 Mio. 
Kinder und Jugendliche (40%). Jedes geflüchtete und migrierte Kind hat das Recht auf Schutz 
und Kindheit. Die Kinderrechtsorganisation UNICEF hat einen 6-Punkte-Plan [23] für die 
Rechte und zum Schutz von geflüchteten und migrierten Kindern erstellt. Nachfolgend sind zu 
verschiedenen Themen bzgl. geflüchteter Minderjähriger und Familien Informationen 
eingestellt.

Asylverfahren

Rieger/González Méndez de Vigo: Kindgerechte Ausgestaltung des Asylverfahrens - 
Eine Bestandsaufnahme [24], in: DKHW (Hg.), Sammelband Kindgerechte Justiz, S. 58-
78 (2019)
Endres de Oliveira: Die Unsichtbarkeit der Rechte des Kindes im Migrationsrecht. 
Hürden beim Zugang geüchteter Kinder zu ihren Rechten [25] (2022)

Geburtsurkunde

Basiswissen.asyl.net: Themenseite Schwangerschaft, Geburt und Registrierung von 
Neugeborenen [26] (Feb. 2023)
Deutsches Institut für Menschenrechte (DIMR): Jedes Kind hat das Recht auf eine 
Geburtsurkunde [27](Mrz. 2022)
So registrieren Sie ihr neugeborenes Kind - Informationen für Geflüchte [28] / Englisch: 
How to register your newborn child - information for refugees [29] / Farsi: ????? ????? 
???? ????? ??? ??? ?? ??? ??? ???? [30] / Arabisch: ????? ????? ????? ??????? 
????? [31], Hrsg: DIMR u.a. (Jul. 2016)

Jugendhilfe

DIJuF e.V./ ISM: Handreichung zu den Auswirkungen des KJSG mit Fokus auf die 
Situation junger Geflüchteter und ihrer Familien [32] (Dez. 2022)
Nationales Zentrum Frühe Hilfen: Kompakt: Frühe Hilfen für Familien mit Migrations- 
und Fluchterfahrung [33] (2022)
ISM: Junge Menschen mit Fluchtgeschichte in den Hilfen zur Erziehung: die Kinder- und 
Jugendhilfe zwischen Integrationspotenzialen, Vielfaltsorientierung und 
Handlungsanforderungen. Eine Expertise mit Hinweisen für die Praxis
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[34] (Jun. 2020)
AKS: Bundesweiter Handlungsleitfaden für die Kolleginnen und Kollegen in den 
Jugendämtern (ASD; BSA; VMS; RSD; KSD) und der Asylsozialberatung - 
Begleitete minderjährige Geflüchtete haben einen Anspruch auf Jugendhilfeleistungen 
des SGB VIII [35] (Nov. 2018)
BuMF e.V./ Unicef: Stärkung der Kinder- und Jugendhilfe in Flüchtlingsunterkünften [36]

(2017)

Kindergeld

Basiswissen.asyl.net: Themenseite Kindergeld für geflüchtete Eltern, unbegleitete 
Minderjährige und junge Erwachsene [37] (Feb. 2023)

Lebenssituation

UNICEF/ Deutsches Institut für Menschenrechte: Studie: Das ist nicht das Leben. 
Perspektiven von Kindern und Jugendlichen in Unterkünften für geflüchtete Menschen 
(Aug. 2023) [38]

BafF: Living in a box- Psychosoziale Folgen des Lebens in Sammelunterkünften für 
geflüchtete Kinder [39] (2020)
BuMF e.V.: Broschüre "neu anfangen!" [40], Junge Geflüchtete, die gemeinsam mit ihren 
Familien nach Deutschland gekommen sind, finden in dieser Broschüre wichtige 
Informationen zu ihrer ersten Zeit in Deutschland (Aug. 2018)
Deutsches Jugendinstitut e.V.: Ankommen nach der Flucht. Die Sicht begleiteter und 
unbegleiteter junger Geflüchteter auf ihre Lebenslagen in Deutschland [41] (2017)
UNICEF/ BumF e.V.: Kindheit im Wartezustand- Studie zur Situation von Kindern und 
Jugendlichen in Flüchtlingsunterkünften in Deutschland [42] (Mrz. 2017)
UNICEF: "In erster Linie Kinder - Flüchtlingskinder in Deutschland" [43] (2014)
BuMF e.V.: "Kinder zweiter Klasse. Bericht zur Lebenssituation junger Flüchtlinge in 
Deutschland an die Vereinten Nationen." [44] (2013)

Unterbringung / Schutzkonzepte

NEU: Terre des Hommes/Bericht: Kein Ort für Kinder. Perspektiven junger Geflüchteter 
auf ihre Unterbringung [45] (Jun. 2025)
Save the Children: Handreichung zu kindgerechten Beschwerdewegen im 
Unterbringungskontext [46] (Nov. 2024) / Toolkit Kinderrechte & Beteiligung im 
Unterbringungskontext [47] / wissenschaftliche Expertise Die Stärkung von Kinderrechten: 
Beschwerdewege für Kinder in Unterkünften für geflüchtete Menschen - 
Forschungsstand und Erfahrungen aus der Praxis [48] (Okt. 2024)
Eckert/González Méndez de Vigo (2024): Die UN-Kinderrechtskonvention im Kontext 
des Asyl- und Aufenthaltsrechts: Umsetzung bei Erstunterbringungseinrichtungen für 
geflüchtete Menschen [49] (2024)
Save the Children: Handreichung zur Umsetzung von Kindersprechstunden in 
Erstaufnahmeeinrichtungen für Geflüchtete [50] (Sep. 2022)
JUMEN e. V./terre des hommes e.V.: Gutachten zu Kinderrechten in 
Aufnahmeeinrichtungen für Geflüchtete [51] (Nov. 2021)
UNICEF: Mindeststandards zum Schutz von geflüchteten Menschen in 
Flüchtlingsunterkünften 2021 [52] (Apr. 2021)
UNICEF/ Deutsches Institut für Menschenrechte: "Gewaltschutz in Unterkünften für 
geflüchtete Menschen- Eine kinderrechtliche Analyse basierend auf einer Befragung der 
16 Bundesländer"
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[53] (Dez.2020)
González Méndez de Vigo/Gerbig: Kinder im System Aufnahme [54] (2020)
Save the Children: Der Kinderrechte-Check für geflüchtete Kinder. Mindeststandards für 
die Unterbringung geflüchteter Kinder [55] (Jun. 2020)
Save the Children: Handbuch zu Schutz- und Spielräumen für Kinder [56] (Juli 2018)
BuMF e.V.: Sondierungsgespräche zu Rückführungszentren: Auswertung zur Situation 
von Kindern und Jugendlichen in Aufnahmeeinrichtungen [57] (Nov. 2017)
UNICEF/ BuMF e.V.: Stärkung der Kinder-und Jugendhilfe in Flüchtlingsunterkünften [58]

(Juli 2017)
BuMF e.V./ UNICEF: "Factfinding zur Situation von Kindern und Jugendlichen in 
Erstaufnahmeeinrichtungen und Notunterkünften" [59] (Jan. 2016)

Abschiebung

Basiswissen.asyl.net: Themenseite Abschiebungen aus Schulen und Kitas [60] (Feb. 
2023)
Flüchtlingsrat Thüringen e.V./ GEW Thüringen: Handlungsanleitung bei drohender 
Abschiebung eines Kindes oder eines Jugendlichen. Für Erzieher*innen, 
Schulleitungen, Lehrkräfte [61] (Mai 2018)
DRK Bayern: Rückkehr I Kinder - Wörterbuch Rückkehr [62], mehr Informationen hier [63].

Psychosoziale Versorgung / Trauma

Videodokumentation zur Tagung Psychosoziale Versorgung von Minderjährigen [64]

von BAfF, refugio Thüringen, BumF und terre des hommes / zur schriftlichen Dokumentation [65]

(pdf), zur YouTube-Playlist [66](Apr. 2024)
Trauma - Was tun im Notfall? Toolbox zum Umgang mit herausfordernden Situationen [67]

, Hrsg.: refugio thüringen e.V. (u.a.) (2024)
Flucht und Trauma im Kontext Schule. Handbuch für Pädagog*innen [68], Hrsg.: UNHCR 
Österreich (2023)
Arbeitshilfe zur Beantragung der Kostenübernahmen von Therapie mit minderjährigen 
Geflüchteten und jungen Volljährigen [69], Hrsg.: B-umF e.V./ BafF
Trauma-Bilderbuch für geflüchtete Kinder und Eltern [70] in 16 Sprachen: "Das Kind und 
seine Befreiung vom Schatten der großen, großen Angst" - Ein Bilderbuch über Hilfe 
nach traumatischen Erlebnissen für Eltern und Kinder mit Kriegs-und Fluchterfahrungin 
(Apr. 2022)
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK): Ratgeber für Flüchtlingseltern (Wie helfe ich 
meinem traumatisierten Kind? [71]) in Ukrainisch: ???????? ??? ??????? ???????? [72]

, Russisch: ??????????? ??? ????????? ?????? [73], Englisch: Download „A Guide for 
Refugee Parents“ here [74], Arabisch: ????? ?????? ????????? ?????? ??????? 
??????? ??????? ?? ???????? „??? ?????? ?????? ???? ?????? ??????“ [75], Farsi: 
??????:  ????? ? ???????? ???? ?????? ?????? [76], Kurdisch: Daxistin: Rêbera ji bo 
dê û bavên penaberan [77]

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK): Elternratgeber Flüchtlinge [78] (mehrsprachig)

 

Grundlegende Information
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BRJ: In Deutschland angekommen, in der Jugendhilfe durchs Raster gefallen – 
ombudschaftliche Unterstützung für die vergessenen jungen (volljährigen) Geflüchteten
[79] (Jul. 2024)
Basiswissen.asyl.net: Themenseite 18 und dann? - Zur Unterstützung junger 
Geflüchteter mit Beginn der Volljährigkeit [80] (Feb. 2023)
BuMF e.V.: Jugendberufshilfe für junge Geflüchtete. Eine Orientierungshilfe für 
Fachkräfte und Begleitpersonen [81] (Nov. 2020)
Careleaver Kompetenznetzwerk: "Tipps von Careleavern zum Hilfeplanverfahren" auf 
Deutsch [82]und Farsi (Persisch) [83] (Aug. 2017)
BuMF e.V.: Junge Geflüchtete auf dem Weg in ein eigenverantwortliches Leben 
begleiten. Ein Leitfaden für Fachkräfte [84] (Mai 2017)
BuMF e.V.: Studie: Die Zukunft im Blick. Die Notwendigkeit, für unbegleitete 
minderjährige Flüchtlinge Perspektiven zu schaffen [85] (2015)

Leaving Care - Übergänge gestalten

ISM gGmbH: Junge Geflüchtete und Leaving Care: Übergänge gestalten, 
Wohnungslosigkeit vermeiden. Ein Werkbuch mit Ideen aus Forschung und Praxis [86]

(Sep. 2022)
BuMF e.V./ Trägerkreis junge Flüchtlinge e.V.: Checkliste (lang) [87] / Checkliste (kurz) [88]

für den Übergang (von Jugendhilfe) zum selbständigen Leben zu Jobcenter-/BAföG-
/BAB-finanziertem Wohnen; mehr Informationen hier [89] (Nov. 2018)
Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V.: Junge Gefüchtete beim Übergang ins 
Erwachsenenleben begleiten. Eine Orientierungshilfe für Fachkräfte und Ehrenamtliche
[90] (Apr. 2018)
Care Leaver Kompetenznetz: Für einen gelingenden Übergang aus der Jugendhilfe in 
ein selbstständiges Leben: 16 Handlungsempfehlungen für Jugendhilfeträger [91](2016)

Hilfen für junge Volljährige - § 41 SGB VIII

BuMF e.V.: Themenseite SGB VIII Reform Kinder- und Jugendstärkungsgesetz (KJSG)
[92]

DIJuF e.V.: Infoseite Kinder- und Jugendstärkungsgesetz (KJSG) [93]

Irmela Wiesinger: Die Gewährungspraxis von § 41 SGB VIII bei jungen volljährigen 
Geflüchteten - Eine Hilfe zwischen Gnadeakt und Auszugsmanagement? [94] (Nov. 2019)
Care leaver Kompetenznetz e.V./ BRJ e.V.: § 41 SGB VIII: "Dein gutes Recht: 
Jugendhilfe bis 21 Jahre!" Flyer für Jugendliche [95]/ Flyer für Fachkräfte [96]

BuMF e.V.: Junge Volljährige [97]. Arbeitshilfe: 18 - und dann? Arbeitshilfe zur 
Beantragung von Hilfen für junge Volljährige [98] (Feb. 2017)

Beratung in Thüringen

Careleaver-Zentrum Thüringen [99]

Dein Megafon – Unabhängige Beratungs- und Ombudsstelle der Jugendhilfe in 
Thüringen [100]

International

UN-Kinderrechtskonvention [101]

https://www.brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Broschuere-Ankommen_Einzelseiten.pdf
https://www.brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Broschuere-Ankommen_Einzelseiten.pdf
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/ueberblick-kompakt-18-und-dann-zur-unterstuetzung-junger-gefluechteter-mit-beginn-der-volljaehrigkeit
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/ueberblick-kompakt-18-und-dann-zur-unterstuetzung-junger-gefluechteter-mit-beginn-der-volljaehrigkeit
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/jugendberufshilfe_final_eschelbach_bumf_112020.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/jugendberufshilfe_final_eschelbach_bumf_112020.pdf
https://www.careleaver-kompetenznetz.de/files/careleaver_flyer-hilfeplan_05.pdf
https://www.careleaver-kompetenznetz.de/files/careleaver_flyer-hilfeplan_farsi.pdf
https://b-umf.de/material/junge-gefluechtete-begleiten-fachkraefteleitfaden/
https://b-umf.de/material/junge-gefluechtete-begleiten-fachkraefteleitfaden/
https://b-umf.de/material/notwendigkeit-fuer-umf-perspektiven-zu-schaffen/
https://b-umf.de/material/notwendigkeit-fuer-umf-perspektiven-zu-schaffen/
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/2022_Junge_Geflüchtete_und_Leaving_Care_Werkbuch_ism_2022-1.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/2022_Junge_Geflüchtete_und_Leaving_Care_Werkbuch_ism_2022-1.pdf
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/2018_Lange Checkliste fuer den Uebergang Schule-Ausbildung-Erwachsenenleben.pdf
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https://dijuf.de/handlungsfelder/kjsg
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https://www.careleaver-kompetenznetz.de/files/brj-careleaver_flyer-jugend_verschick_170928.pdf
https://www.careleaver-kompetenznetz.de/files/brj-careleaver_flyer-fachkraefte_verschick_170928.pdf
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https://www.careleaver-zentrum-thueringen.de/
https://www.dein-megafon.de/
https://www.dein-megafon.de/
https://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kinderrechtskonvention


UNICEF (Hg.): 30 Jahre UN-Kinderrechtskonvention in Deutschland. Eine Bilanz; 
González Méndez de Vigo (2022): Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention im 
Kontext Flucht und Migration – eine kurze Bilanz, [102] S. 81-89
UNHCR-Richtlinien zum Internationalen Schutz: Asylanträge von Kindern [103] (Dez. 

2009)
UNHCR-Richtlinien über allgemeine Grundsätze und Verfahren zur Behandlung 
asylsuchender unbegleiteter Minderjähriger [104] (Feb. 1997)
Haager Kinderschutzübereinkommen (KSÜ) [105] (19.10.1996)

Europa

Aktionsplan des Europarats zum Schutz von Flüchtlings- und Migrantenkindern in 
Europa [106] (2017-2019)
EU-Richtlinie 2013/33/EU des Europäischen Parlaments und des Rates vom 26. Juni 
2013 [107] zur Festlegung von Normen für die Aufnahme von Personen, die 
internationalen Schutz beantragen (Aufnahmerichtlinie)
EU-Richtlinie 2011/95/EU des Europäischen Parlaments und des Rates vom 13. Dez. 
2011 [108] über Normen für die Anerkennung von Drittstaatsangehörigen oder 
Staatenlosen als Personen mit Anspruch auf internationalen Schutz, für einen 
einheitlichen Status für Flüchtlinge oder für Personen mit Anrecht auf subsidiären 
Schutz und für den Inhalt des zu gewährenden Schutzes (Qualifikationsrichtlinie)

Bundesweit

SGB VIII - Achtes Buch (VIII) - Kinder- und Jugendhilfe [109]

"Gesetz zur Verbesserung der Unterbringung, Versorgung und Betreuung ausländischer 
Kinder und Jugendlicher" [110] (2015) - Die Zusammenfassung des DIJUF zu den 
Änderungen im SGB VIII befindet sich im Wortlaut hier [111].
Wiesner/Loos: Nachtragskommentierung Dezember 2015 [112] (Gesetz zur Verbesserung 
der Unterbringung, Versorgung und Betreuung ausländischer Kinder und Jugendlicher)

Kinderrechte (mehrsprachig)

UN-Kinderrechtskonvention in verschiedenen Sprachen [113]

Careleaver-Zentrum Thüringen [99]

Dein Megafon – Unabhängige Beratungs- und Ombudsstelle der Jugendhilfe in 
Thüringen [100] (Flyer Jugendliche [114](deutsch), Flyer Jugendliche (dari) [115], Flyer 
Jugendliche (arabisch) [116], Flyer Fachkräfte [117])
Deutscher Kinderschutzbund e.V. - [118]Landesverband Thüringen [119]

Jugendmigrationsdienste (JMD) in Thüringen [120]

LAG Kinder- und Jugendschutz: Kinder- und Jugendschutzdienste im Freistaat 
Thüringen [121]

refugio thüringen e.V. - Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge [122]

Die Reform des Gemeinsamen Europäischen Asylsystems (GEAS) gehört derzeit zu den 
wichtigsten politischen Themen in Europa. Ziel ist es, die Verfahren für Asylsuchende zu 
vereinheitlichen und die Verantwortung innerhalb der EU neu zu verteilen. Gerade geflüchtete 
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Kinder brauchen besonderen Schutz. Es muss daher vor dem Hintergrund der Achtung und 
Wahrung von Kinderrechten ein kritischer Blick auf die Umsetzung der GEAS-Reform 
geworfen werden.

GEAS

Dt. Bundesrat/Dr. 429/25: Entwurf eines Gesetzes zur Anpassung des nationalen 
Rechts an die Reform des Gemeinsamen Europäischen Asylsystems (GEAS-
Anpassungsgesetz [123]) (05.09.2025)
Dt. Bundesrat/Dr. 430/25: Entwurf eines Gesetzes zur Änderung des AZRG und 
weiterer Gesetze in Folge der Anpassung des nationalen Rechts an das Gemeinsame 
Europäische Asylsystem (GEAS- Anpassungsfolgegesetz) [124] (05.09.2025)

Stellungnahmen, Gutachten, Positionspapiere

NEU: Terre des Hommes / BuMF e.V.: Das SGB VIII und die GEAS-Reform: Schutz, 
Versorgung und Vertretung von unbegleiteten geflüchteten Kindern und Jugendlichen [125]

(Apr. 2026)
BuMF e.V. u.a.: Positionspapier zur GEAS-Reform [126] (Sep. 2025)
Prof. C. Hruschka/ R. Nestler: Fachgutachten: Kinderrechtliche Aspekte der Reform des 
Gemeinsamen Europäischen Asylsystem [127] (Jul. 2025)
DIMR: Stellungnahme zum Entwurf GEAS-Anpassungsgesetz [128] (Jul. 2025)
BuMF e.V.: Stellungnahme zum GEAS-Anpassungsgesetz [129] (Juni 2025)
Verfassungsblog.de: Kinderrechte und die GEAS-Reform [130] (23.06.2025)
Verfassungsblog.de: Wie die Grundrechte-Charta unbegleitete Minderjährigevor dem 
europäischen Verschiebebahnhof schützt [131] (Okt. 2024)

 

 

AGJ - Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe [132]

BUMF - Bundesfachverband für unbegleitete minderjährige Flüchtlinge e.V. [133]

Care Leaver Kompetenznetzwerk [134]

DIJUF - Deutsches Institut für Jugendhilfe und Familienrecht e.V. [135]

Informationsverbund Asyl & Migration: Materialien für die Beratung Minderjähriger [136]

Terre des Hommes [137]

UNHCR [138]

UNICEF [139]
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