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REFUGIO: Die Versorgung traumatisierter Gefliichteter im
Freistaat steht auf dem Spiel!
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REFUGIO: Die Versorgung traumatisierter Gefliichteter im Freistaat steht auf dem Spiel!

Das psychosoziale Zentrum REFUGIO Thiringen [z e.V. spricht von einem Notstand. Das
einzige psychosoziale Zentrum in Thiringen weil3t auf einen akuten Handlungsbedarf in
Tharingen hin, um die Versorgung traumatisierter Gefliichteter sicherzustellen. Bettina Kriese,
Psychotherapeutin und Therapeutische Leiterin des Zentrums stellt fest, dass "Gefllchtete [...]
insgesamt wesentlich haufiger von psychischen Erkrankungen betroffen [sind] als Personen
aus der deutschen Mehrheitsgesellschaft.” Dennoch ist Finanzierung der wichtigen Arbeit
aktuell nicht gesichert. Wichtige Zusagen des Freistaats fehlen. In seiner Pressemitteilung
vom 13. August (g fuhrt das Zentrum noch weitere Griinde fir die sich zuspitzende Situation
an:

¢ trotz EinflUhrung der Gesundheitskarte fur Gefliichtete werden Anfragen auf
Psychotherapieplatze haufig abgelehnt

¢ die psychotherapeutische Regelversorgung in Thiringen ist mit dem hohen
Belastungsgrad von vielen Gefliichteten und dem daraus folgenden Therapiebedarf
Uberfordert

e bei REFUGIO reichen die Kapazitaten bei Weitem nicht fir eine adaquate Betreuung
der teils schwer erkrankten Gefliichteten aus

¢ die Kosten fur die notwendigen Sprach- und Kulturmittler werden nicht durch die
Krankenkassen tibernommen

Deutschland ist im Rahmen internationaler Vertrage verpflichtet, Opfer schwerer
Menschenrechtsverletzungen angemessen zu versorgen. Auch europaische Richtlinien
verpflichten die Mitgliedsstaaten zur Sicherstellung einer adaquaten medizinischen und
psychotherapeutischen Versorgung fur Opfer von Folter und Gewalt. Zudem setzte sich die
aktuelle Thuringer Landesregierung im Koalitionsvertrag das Ziel, ,die dauerhafte und
kontinuierliche Finanzierung der psychosozialen therapeutischen Behandlung traumatisierter
Flichtlinge bedarfsgerecht [...] sicherzustellen®.

Der Fllichtlingsrat Thiringen e.V. fordert von der Thiringer Landesregierung die kurz-
und langfristige Sicherstellung der psychosozialen Versorgung. Geflichtete missen
auch zukunftig einen geregelten Zugang zu Traumatherapie erhalten.
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