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Reflektionsleitfaden fur Initiativen in der Flichtlingsunterstitzung

Zum Thema: Motivation, Ziele und Aufgabenverteilung in der Gruppe

Dieser Leitfade

Ziele

Min Fragestellungen Methoden

BegrulBung 5 Wie sehen unser Zeitplan
und unsere Ziele fir das

Treffen aus?

Alle TM (Teilnehmer*innen) sitzen in einer
tert den Ablauf und die Ziele des Treffens.
Ablauf vor dem Treffen auf ein AZ-Papier.

Abklarung der
Erwartungen

Momentaufnah-
me Wie geht es
mir gerade?”

Reflektion Uber
die eigene
Motivation bei
der Initiative
mitzumachen

Reflektionsleitfaden fiir Initiativen in der Flichtlingsunterstitzung

15 Welche Erwartungen habe
ich an das heutige Treffen?

10 Wie geht’s mir gerade mit
meiner ehrenamtlichen
Tatigkeit?

Zum Beispiel: Was ist schon?
Was ist belastend?

15 Was ist meine Motivation
bei der Initiative mitzuma-
chen?

Zum Beispiel:

Wie bin ich zu der Initiati-
ve gekommen? Was treibt
mich an, bei der Initiative
mitzumachen? Was war der
Anlass, mich fur Gefllchtete
ZU engagieren?

Kartenabfrage: Die TN schreiben ihre
Erwartungen auf Karten. Danach

stellt jede®r TN seine*ihre Karte der
Gruppe vor. Die Moderation klebt die
Karten an und sortiert sie dabei gleich
nach Themen.

Alle TN aulfern sich nacheinander
in ein his zwei Satzen zu den Fra-

gestellungen. Die anderen horen

aufmerksam zu und geben keine

Rickmeldung.

Jede*r TM erstellt an Hand der Frage-
stellungen eine Ubersicht (Mind Map)
zur eigenen Motivation.

Auswertung: Setzt euch zu zweit
zusammen und stellt euch gegensei-
tig eure Ubersichten vor. Jede*r TM

hat 10 min Zeit. Nach 10 min sagt die

Moderation den Wechsel an.
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(21 ist fir Gruppen oder Initiativen von Ehrenamtlichen in der Flichtlingsunterstiitzung
konzipiert. Mit Hilfe der Fragestellungen und Methoden kénnt ihr euch selbst und eure Arbeit
reflektieren. Der Leitfaden hilft, das eigene Selbstverstandnis zu konkretisieren sowie Ziele
und Aufgaben zu strukturieren. Insbesondere die Verbildlichung hilft oft Losungsansétze zu
entwickeln und Potenziale sichtbar zu machen.

Mehr Handreichungen zum Thema Fluchtlingsunterstiitzung finden Sie unter engagiert fur
und mit Flichtlingen 3.
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